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Красная книга Краснодарского края

Основные диагностические признаки
Сапротрофный бесхлорофилъный корневищный травянистый 
поликарпик высотой 50-80 см. Растение с полициклически - 
ми побегами, с запасающими корнями. Корневище толстое, 
хрупкое, коралловидное, корни многочисленные, толстоватые. 
Стебли зеленовато-фиолетовые, одеты бурыми, косо срезанны­
ми влагалищами. Листья редуцированые, чешуйчатые. Цветки 
собраны в рыхлую кисть с 6-20 цветками; цветки крупные дл. 
до 2 см, нежно фиолетовые. Прицветники овально-ланцетные, 
заостренные, короче или чуть длиннее завязи. Листочки около­
цветника овально-ланцетные, дл. около 20 мм. Губа светло-фи- 
олетовая дл. около 16 мм, с короткой, узкой задней долей и ши­
рокой, продолговатой, по краям волнистой -  передней. Шпора 
тонкая, равная завязи. Завязь на короткой ножке, нескручен- 
ная, голая, дл. до 2,5 см. Шпорец тонкий, равный завязи, дл. до 
1,5 см. Коробочки зеленовато-фиолетовые. 2п = 56,64.
Ареал
Глобальный: Центральная, Южная Европа; Средиземноморье; 
Кавказ; Юго-Западная (Турция, северная Сирия, северный Ирак, 
Иран) Азия; Северная Африка. Россия: Крым; Российский Кав­
каз: Краснодарский и Ставропольский край (окр. г. Железно- 
водск); Адыгея (окр. г. Майкоп, хр. Нагиеш-Уашх, левый берег 
р. Белая, ст. Даховская, пос. Каменномостский, гора Большой 
Тхач); Карачаево-Черкесия; Северная Осетия-Алания, Чечен­
ская Республика, Дагестан. Региональный. Западный Кавказ: с. 
Пятигорское, г. Горячий Ключ, скала Петушок, старая дорога к 
ст. Тхамаха, окр. ст. Шабановская, ст. Убинская, долина р. Убин 
(по ущелью) [10], горы Тхаб, Собербаш [10], ст. Калужская [11], 
окр. г. Хадыженск, г. Апшеронск, хр. Герпегем [10,12], хр. Гуама 
[13]; Северо-Западное Закавказье: около сада Андреева близ г. 
Анапа [14], с. Сукко, с  Малый Утриш, пгт. Абрау-Дюрсо, Снеги­
рева щель в тиссовом сообществе, с. Ю. Озереевка [10], гора Лы­
сая над Варваровкой [15], гора Колдун в окр. г. Новороссийска 
р-оне [10], г. Геленджик, хр. Маркотх, долина р. Адерба у оз. Без­
донное, окр. с. Джанхот, Прасковеевская щель [10], окр. с. Бетт а, 
пгт. Архипо-Осиповка [16], водораздел pp. Вулан и Бжид, верх р. 
Дефань [10]; р. Паук [10], мысКадош [10],гораШахан, с. Шаумян 
[10], с. Кривеньковское [10], бухта Инал [17], Дедеркой, Голубая 
дача у шт. Лазоревское [10], Уч-Дере, Чилипси [10], Сочи, Хоста, 
тиссо-самш. роща, гора Ахун, Орлиные скалы, ущ. Ахцу, лесо­
парки Юбилейный, Мацестинский, по р. Цусквадж, с  Каштаны, 
с. Красная Воля, с. Сергей-Поле, предгорная полоса, примыкаю­
щая с севера к Имеретинской низм. [17,18]; Адлерский район 
Сочи: хр. Аибга [19].
Особенности биологии и экологии на территории Красно­
дарского края
Цветет (месяц) V-V1, плодоносит VII—VIII. Криптофит. Самоо­
пыление, но в цветках имеется нектар. Размножение семенное,

357. ТАЙНИК СЕРДЦЕВИДНЫЙ 
Listera cordata (L.) R. Br. 1813 
Таксономическая принадлежность
Phylum Magnoliophyta -  Отдел Покрытосеменные 
Classis Liliopsida -  Класс Лилеевидные 
Ordo Orchidales -  Порядок Орхидноцветные 
Fam. Orchidaceae -  Семейство Ятрышниковые 
Категория и статус таксона
3 УВ «Уязвимые». Палеарктический субарктическо-горный 
редкий вид с сокращающейся численностью. Вид включен в 
Красную книгу Краснодарского края с категорией статуса «Уяз­
вимые» [1]. Занесен в Красные книги Республики Адыгея -  ка-

редко вегетативное. Сапрофит. Образует эктомикоризу. Ксеро- 
мезофит. Гелиосциофит. Кальцефил. Миксотроф. Требователен 
к теплу и почвам богатым гумусом. Подземное развитие длится 
8-10 лет [20]. Сильвант. Растет в разреженных широколиствен­
ных (дубово-грабинниковых, грабинниковьщ, дубово-грабо- 
вых, грабовых, скальнодубовых и пушистодубовых, субтропи­
ческих смешанных) и хвойных (сосновых из сосны пицундской 
и сосны крымской, можжевеловых), смешанных тиссо-самши- 
товых лесах, кустарниках, на вырубках, в нарушенных лесных 
сообществах (гари, обочины дорог). Тип поясности: нижн. -  
средн. горн, пояса.
Оценка численности популяции
В Крыму произрастает группами по 3-28 ос. на расстоянии друг 
от друга 0,4-1,5 м и приурочены к корневым системам деревь­
ев и кустарников. Популяции полночленные [2]. В Дагестане 
известно около 10 ценопопуляций, численность не превышает 
1,5-2 тыс. ос. [3]. Плотность ценопопуляций 0,1-0,2 ос. на 1м2, 
изредка достигает 10-12 ос. на 1 м2 [12]. Плотность популяций в 
окр. Южная Озереевка -  около 60 ос. на 4 м2, на горе Собербаш 
в дубовом лесу -  3 ос. на 100 м2, в дубовом лесу близ пгт. Верх- 
небаканский -  2 ос. на 10 м2 [10].
Тренд состояния региональной популяции за последние 10 лет 
Положительный.
Факторы, лимитирующие состояниерегиональной популяции
Антропогенные: уничтожение мест произрастания при хозяй­
ственном освоении территорий, вырубка леса, рекреация, вы­
таптывание; естественные: пространственная разобщенность, 
низкая плотность популяций. Необходим мониторинг ценопо­
пуляций, ограничение хозяйственной деятельности в местах 
компактного произрастания, запрет уничтожения в качестве 
декоративного растения.
Практическое значение: декоративное, медоносное, учебное. 
Меры охраны
Охрана in situ: охраняется в Кавказском биосферном запо­
веднике, Сочинском нацпарке, ряде заказников и памяини- 
ков природы; охрана ex situ: выращивается в Ботаническом 
саду Института ботаники АН Азербайджана (Баку), культура 
затруднена из-за сложности биологии и экологии вида. Вид 
чувситвителен даже к незначительным изменениям среды оби­
тания [21].
ИСТОЧНИКИ информации: 1. Литвинская, 2007; 2  Сиратюк, 2012; 3. Зер­
нов, 2013; 4. Иванов, 2013; 5. Попов, 1999; 6. Тайсумж, 2007; 7. Муртазаяиев, Тей­
муров, 2009; 8. Вахрушева, Крайнюк, 2015; 9. Литвинская, 2008; 10. Данные автора; 
И. Данные И. Косенко, 1958; 12. Тимухин, 2012; 13. Данные Введенского, 1931; 14. 
1896, автор?; 15. Ъшухин, 2015а; 16. Данные О. Дубовик, 1975; 17. Ъшухин, 2002а; 
18.1униев, Тимухин, 2008; 19. Тунисе, Тимухин, 2015; 20. Зденек, 2006; 21. Литвин­
ская, Муртазаяиев, 2013.

Автор: Литвинская С. А.

тегория 2, уязвимый [2], Кабардино-Балкарии с категорией 3, 
редкий вид [3], Дагестан -  категория 2, уязвимый вид [4], Крас­
ную книгу г. Сочи [5]. В Красную книгу РФ не включен. 
Категория угрозы исчезновения региональной популяции 
таксона
Вид в Красный список МСОП не включен. Региональные попу­
ляции относятся к категории редкости «Уязвимые» Vulnerable 
VU Alacd Литвинская С. А
Принадлежность к объектам международных соглашений 
и конвенций, ратифицированных РФ
Включен в Конвенцию о международной торговле видами ди­
кой фауны и флоры, находящимися под угрозой исчезновения
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(СИТЕС, Приложение П) -  Convention on International Trade in 
Endangered Species of Wild Fauna and Flora (CITES, Appendix П) 
(2006) [6].
Основные диагностические признаки
Травянистый корневищный поликарпик высотой 4-20 см. 
Корневище тонкое, вертикальное. Стебли тонкие, слабые, при 
основании с 1-2 буроватыми влагалищами и около середины 
с двумя почти супротивными листьями. Листья сидячие, серд­
цевидно-яйцевидные, почти треугольные, заостренные на кон­
це, тонкие, снизу более бледные, длиной и шириной до 1,5 см. 
Соцветие -  редкая, 4-12-цветковая кисть. Прицветники треу­
гольные, короче цветоножек. Листочки околоцветника в числе 
5, все одинаковые, продолговато-эллиптические, дл. 2 мм, зеле­
ные, тупые. 1уба обратноклиновидная, пурпурно-фиолетовая, 
глубоко-двулопастная с острыми допастями, в 2 раза длиннее 
листочков околоцветника. Завязь веретенообразная, голая. Ко­
робочка продолговато-овальная, грязно-зеленого цвета.
Ареал
Глобальный: Европа; Юго-Западная (Турция), Северная, Вос­
точная Азия; Кавказ: Абхазия, Грузия, Азербайджан [7-10]; 
Северная Америка [7, 8]. Россия: Европейская часть; Западная 
Сибирь, Восточная Сибирь, Дальний Восток [7]; Российский 
Кавказ: Республика Адыгея, Карачаево-Черкесия, Кабарди­
но-Балкария, Северная Осетия-Алания, Дагестан, Краснодар­
ский край. Региональный: Мостовской p-он: верх. р. Цахвоа, 
гора Алоус [11]; Хостинский p-он Сочи: верх. р. Белая [1]; Ад­
лерский p-он Сочи: верк. р. Тихая (левый приток р. Мзымта), 
северо-вост. подножие горы Атеиста, хр. Аибга [12-17]. 
Особенности биологии и экологии на территории Красно­
дарского края
Цветет (месяц) VI-VII, плодоносит VTI-IX. Размножается 
семенами и вегетативно. Мезофит. Произрастает в тени­
стых хвойных и смешанных лесах на высоте 1900 м над ур. 
м. [18, 19], на гниющих пнях в тенистых лесах, в зарослях 
Rhododendron caucasicum вместе с Selaginella selaginoides [8],

в сосновых и еловых лесах, в березняках с рододендроном кав­
казским. В долине р. Цахвоа встречается на сфагновых болотах» 
на горе Аибга -  под пологом родоретов, на высоте более 2200 м 
над ур. м. [20].
Оценка численности популяции
Вид малозаметен и реальная встречаемость неизвестна. Плот­
ность популяций высокая, но площадь, занимаемая каждой 
группировкой, не превышает нескольких квадратных метров. 
Нахр. Аибга насчитывали 28 ос. на 1м2 (w:g -  24:4) [20]. В доли­
не р. Цахвоа вид рассеяно встречается по сфагновому болоту, 
Т]ренд состояния региональной популяции за последние 10 лет 
Вид имеет тенденцию к сокращению площади произрастания и 
численности. Причины деградации антропогенные.
Факторы» лимитирующие состояние региональной популяции 
Антропогенные: нарушение условий произрастания (вид чув­
ствителен к изменению условий произрастания), рекреация, 
нарушение гидрологического режима; естественные: малая 
численность популяций, сложная биология развития, низкая 
конкурентная способность.
Практическое значение 
Декоративное.
Меры охраны
Охрана in situ: охраняется в Кавказском государственном биос­
ферном заповеднике [15] и Сочинском национальном парке 
[20]. Охрана ex situ: сохранение вида в культуре малоэффектив­
но в связи с экологической спецификой; необходимы строжай­
ший контроль и мониторинг состояния популяций, изучение 
географии, биологии и экологии вида.
Источники информации: 1. Литвинская, 2007; 2. Тимухин, '1'унигв, 2012; 
3. Щелкова, Шхагапсоев, 2000;4. Муртазам:: ... Теймуров, 2009;5. Солодько, Кирий, 
2002; 6. www.dtes.org, 14.06.06; 7. Невский, 1935; 8. Аверьянов, 2006; 9. Колаковский, 
1986; 10. Аверьянов, 1994; 11. CSK; 12. Тимухин, 2007а; 13. Косенко,1970; 14. Порте- 
ниер, Солодько, 2006; 15. Семагина, 1999; 16. Тимухин, 2015; 17. Туниев, Тимухин, 
2015; 18. Портениер, Сотдько, 2006; 19. Семагина, 1999; 20. Данные авторов.

Авторы: Тимухин И, Н., Туниев Б. С

358. ТАЙНИК ОВАЛЬНЫЙ
Listera ovata (L.) R. Br. 1813 [Ophrys ovata L. 1753
Таксономическая принадлежность
Phylum Magnoliophyta -  Отдел Покрытосеменные 
Classis Liliopsida -  Класс Лилеевидные

Ordo Orchidales -  Порядок Орхидноцветные 
Fam. Orchidaceae -  Семейство Ятрышниковые 
Категория и статус таксона
3 УВ «Уязвимые». Южнопалеарктический вид с сокращающей­
ся численностью в связи с освоением нижнего горного пояса.
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