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КАВКАЗСКАЯ ВЫДРА В РОССИЙСКОМ ПРИЧЕРНОМОРЬЕ

Ромашин Алексей Владимирович
канд. биол. наук, ведущий научный сотрудник, ФГБУ «Сочинский национальный парк», 
Россия, Сочи, romashin@sochi. com 

Кудактин Анатолий Николаевич
д-р биол. наук, гл. науч. сотр., ФГБУ «Кавказский государственный природный биосфер
ный заповедник имХ. Г. Шапошникова», Россия, Сочи, kudaktinkavkaz@mail.ru

Представлены данные о распространении, экологии и биологии кавказского подвида выдры (Lutra 
lutra meridionalis Ognev, 1931), полученные в результате многолетних экспедиций (с 1986 по 2022 
год) на крупных и средних реках российского Причерноморья, в основном на территории Сочин
ского национального парка. Использовались также сведения о встречах выдры от рыбаков и охот
ников, которые проверялись на указанных местах. Вид является специализированным ихтиофагом. 
Выдра, несмотря на широкое распространение, относится к малоизученным видам из-за особенно
стей поведения и отсутствия специальных методов учёта. Кавказский подвид включён в Красные 
книги Краснодарского края и Российской Федерации соответственно в статусе уязвимого вида и 
вида с недостаточными данными (неопределённый вид). Уязвимость вида усугубляется активным 
использованием Причерноморья в качестве рекреационной зоны, а также антропогенным преобра
зованием мест обитания: зарегулирование рек, жилищное строительство по берегам рек и искус
ственное рыбоводство, в котором выдра является конкурентом бизнеса. Отмечается устойчивая 
синантропизация вида. На плодовитость и выживаемость потомства в сильной степени влияет ры
бопродуктивность, засуха и загрязнение воды. Слабая генетическая изменчивость европейской 
выдры как высокоспециализированного вида усиливает её уязвимость и требует разработки спе
циальных мер охраны.

Ключевые слова: кавказская выдра, Причерноморье, питание, численность, ареал, рыборазведение, ис
кусственное регулирование русел рек.

Статья поступила в редакцию 01.06.2023

CAUCASIAN OTTER IN THE BLACK SEA REGION OF RUSSIA 

Romashin A. V.
PhD (Biol. Sci.,) Leading Researcher, Research Department, Sochi National Park, Russia, So
chi, romash-in@sochi.com 

Kudaktin A. N.
Doctor of Biological Sciences, Chief Researcher, Research Department, FGBU "Caucasian 
State Natural Biosphere Reserve named after Kh. G. Shaposhnikov", Russia, Sochi, 
kudaktinkavkaz@mail.ru

Data on the distribution, ecology and biology of the Caucasian subspecies of the otter (Lutra lutra merid
ionalis Ognev, 1931) obtained as a result of long-term expeditions (from 1986 to 2022) on large and me
dium-sized rivers of the Russian Black Sea region, mainly in the territory of the Sochi National Park, are 
presented. Information about otter sightings from fishermen and hunters was also used, which were 
checked at the indicated places. The species is a specialized ichthyophage. The otter, despite its wide dis
tribution, belongs to a little-studied species due to its behavioral features and the lack of special account
ing methods. The Caucasian subspecies is included in the Red Books of the Krasnodar Territory and the 
Russian Federation, respectively, as a vulnerable species and a species with insufficient data (indetermi
nate species). The vulnerability of the species is exacerbated by the active use of the Black Sea region as 
a recreational area, as well as anthropogenic transformation of habitats: river regulation, housing con
struction along river banks and artificial fish farming, in which the otter is a business competitor. A stable 
synanthropization of the species is noted. The fertility and survival of offspring are strongly affected by 
fish productivity, drought and water pollution. The weak genetic variability of the European otter as a 
highly specialized species increases its vulnerability and requires the development of special conservation 
measures.

Key words: Caucasian otter, Black Sea region, food, abundance, habitat, fish farming, artificial regulation of 
riverbeds.
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Введение. Современный ареал кавказ- 1931) охватывает водные экосистемы Се- 

ской выдры (Lutra lutra meridionalis Ognev, верного Кавказа, Закавказья и отдельных
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областей Малой Азии [1-6]. В настоящее 
время в Краснодарском крае нона населяет
24 района, в том числе 7 плавневых, 5 лесо
степных и 9 горных. Выдра повсеместно 
довольно интенсивно осваивает новые ме
ста обитания, увеличивая за счет этого 
площадь ареала [7]. Имеются данные о ее 
постоянном обитании и в соседних респуб
ликах -  Абхазии и Грузии [8, 9].

В Краснодарском крае выдра обитает 
во всех крупных реках, впадающих в Чер
ное море, поднимаясь по ним на высоту до 
2000 м н. ур. м. [2, 4]. Однако мы не встре
чали следов ее пребывания выше 1200 м 
н. ур. м. Реки, расположенные западнее Со
чинского национального парка в направле
нии г. Геленджика, в целом более мелкие и 
короткие по протяженности и значительно 
беднее рыбой, поэтому на них выдра не 
живет постоянно, кочуя от одной реки к 
другой.

На территории Краснодарского края 
этот подвид последние 30 лет включен в 
Красную книгу со статусом (3УВ -  уязви
мый), [10], а в последней редакции Красной 
книги РФ она имеет статус 4 -  неопреде
ленный по статусу подвид, НД -  недоста
точно данных [11]. Несмотря на широкое 
распространение, выдра относится к до
вольно скрытным и мало исследованным 
видам, а отсутствие специальных методов 
ее учета не позволяет объективно оценить 
современное состояние локальных популя
ций и предложить меры охраны.

М ат ериал и методы. Сведения о 
распространении и биологии выдры собра
ны с 1986 по 2022 год при экспедиционных 
обследованиях в основном на крупных и 
средних по размеру реках Причерноморья 
от полуострова Абрау до границы с Абха
зией. Более детально обследованы водные 
источники Сочинского национального пар
ка. Пешими маршрутами пройдено более 
500 км береговой полосы рек Мзымта, Ша
хе, Псезуапсе, Аше, Хоста, Херота, Псоу. 
Проанализировано более 51 места обитания 
выдры, разобрано 36 образцов экскремен
тов и остатков 19 трапез. В 2014 г. на гра
нице территории Адлерского форелевого 
хозяйства, расположенного на правом бере
гу р. Мзымта, были уставлены две фотоло

вушки, (в 3 локациях), проработавшие пол
года.

Дополнительная информация о встре
чах выдр в разных районах получена от 
рыбаков (п = 9) и охотников (п = 16). Све
дения о встречах выдры, полученные от 
респондентов, по возможности проверялись 
на месте и в случаях подтверждения рас
сматривались как достоверные. При экс
пертной оценке численности принималось, 
что семья из 2-4 особей осваивала 30-40 км 
поймы реки и ее боковые притоки.

Результ ат ы и обсуж дение. Принято 
считать, что Черноморское побережье Кав
каза населяет кавказский подвид, ареал ко
торого охватывает водные экосистемы Се
верного Кавказа, Закавказья и отдельных 
областей Малой Азии [1, 2, 5, 6, 7, 12, 13]. 
Встреченные в природе выдры визуально 
были двух цветов: темно-коричневые и 
рыжеватые, что соответствует описаниям
Н. Я. Динника и К. А. Сатунина [12]. Такие 
же особи фиксировались нами и другими 
зоологами [8] и в Абхазии. Однако измене
ние окраски можно связать с сезонной 
линькой, поэтому рыжий окрас чаще отме
чается у особей в летнее время, а темно
бурый зимой. Хотя в плавневой зоне во
сточного Приазовья мы наблюдали соло
менно-желтых зверьков (п = 5).

Как и в большинстве других частей 
широкого ареала [13-16], выдра в Причер
номорье является специализированным их
тиофагом. Пищевой рацион могут допол
нять лягушки, моллюски, ракообразные, 
яйца гнездящихся околоводных птиц, мел
кие млекопитающие. В 2016 г. на берегу 
реки Малая Лаба был обнаружили труп ев
ропейской норки, убитой выдрой. В другом 
случае, на реке Псоу, наблюдали неудачное 
нападение выдры на норку. Эти взаимоот
ношения околоводных хищников можно 
отнести к трофической конкуренции, но не 
охоте.

Экскременты, собранные на реках 
Сочинского Причерноморья, в основной 
массе (до 80 %) содержали остатки рыб. 
В постоянных биотопах выдры в боковых 
мелководных протоках р. Мзымта нам при
ходилось находить погибшую рыбу с рана
ми, нанесенными выдрой. При отсутствии 
доступной рыбы хищник переключается на

90



Экологический Вестник Северного Кавказа 2023, Т. 19, № 3

амфибий и даже перелетных водоплаваю
щих птиц. Это мы фиксировали при троп- 
лении хищника по снегу на р. Ходжико в 
декабре и в устье р. Сочи в феврале. Более 
детальный анализ питания выдр, проведен
ный в соседних регионах, указывает на ши
рокий спектр позвоночных и даже беспо
звоночных животных в ее рационе, напри
мер, в Болгарии -  101 вид [17]. На долю 
рыбы и амфибий в Венгрии во все сезоны 
года приходилось более 75 % пищевого 
комка [18]. Сопутствующим кормом, по 
наблюдениям в реках Болгарии, нередко 
выступает речной краб, что указывает на 
первостепенную важность зрения при по
иске и лове добычи. В целом, трофическая 
ниша выдры находится под сильным влия
нием контекста среды в которой она живет 
в данный момент.

По результатам учетов на территории 
Сочинского национального парка в послед
нее десятилетие численность вида оценива
лась в 20-22 ос., хотя, как и в других частях 
ее черноморского ареала [19], имеется тен
денцию к росту. Причиной этого процесса, 
по нашим наблюдениям, стала популяр
ность прудового рыбоводства в регионе, 
нивелирующее обеднение ихтиофауны рек. 
Только по территории города Сочи и при
легающим участкам Сочинского нацио
нального парка начитывается более 260 
стоячих водоемов площадью от нескольких 
десятков до 60000 м2 (оз. Ачигварское), ряд 
из которых (~5-8 %) регулярно использу
ются под рыборазведение. Несмотря на то, 
что многие такие пруды находятся на уда
лении от рек (500-3500 м), где постоянно 
обитает выдра, она по запаху безошибочно 
находит зарыбленные водоемы и целена

правленно и регулярно их посещает. Эти 
факты косвенно указывают на то, что хищ
ник также эффективно использует обоня
ние (т. е. ориентируется по запаху вытека
ющей из водоемов воды) для поиска основ
ной добычи -  рыбы. В стоячих водоемах, 
где вода совершенно мутная, выдра все же 
успешно охотится, используя вибриссы.

Естественно, что некоторые владель
цы зарыбленных прудов пытаются неза
конно бороться с хищником, отлавливая 
животных капканами. Такие случаи отме
чены нами на Адлерском форелевом хозяй
стве и в Соло-Хауле. Выдры, живущие на 
реке в центре города Сочи, становятся кон
курентами многочисленных рыбаков, вы
зывая у них откровенную зависть.

Совершенно контрастным с таким же
стоким отношением к этому животному 
выглядит недавний случай, произошедший 
в Великобритании, где один фермер, после 
обнаружения съеденной выдрой 106 селек
ционных карпов в своем пруду, не стал бо
роться с этим хищником 
(https://pikabu.ru/story/ vyidra probralas 
v dekorativnyiy prud i sela 106 
_karpov_na_polmilliona_ rubley_9610926).

Примечательный случай произошел в 
г. Сочи в последней декаде января 2022 г., 
когда в прибрежной акватории шторм раз
рушил в море выставленные садки для ис
кусственного выращивания лосося, после 
чего тонны выращенной рыбы попали в 
море и начали активно заходить в устьевую 
часть рек Причерноморья. Эта рыба стала 
легкой добычей для рыбаков и выдр, что 
помогло даже травмированной в капкане 
особи пережить зиму (рисунок 1).

Рисунок 1 -  Выдра, побывавшая в капкане, с пойманным лососем 
(левая передняя лапа-культя, фото Филиппова В. Л.)
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Можно полагать, что расширение ис
кусственного рыбоводства двояко влияет 
на поголовье этого околоводного куньего: с 
одной стороны, способствует росту чис
ленности, предоставляя дополнительный 
пищевой ресурс, с другой, обоснованное 
опасение ее незаконного отлова. Тяготение 
выдры к рыборазводным прудам способ
ствует ее синантропизации. В последние 
годы этот процесс отмечен в Адлерском, 
Центральном и Лазаревском районах. Так, 
небольшая самоподдерживающаяся груп
пировка этого хищника (4-5 особей) в по
следнее время, постоянно живет на р. Сочи, 
практически в центре города. Она устраи
вает убежища в коллекторах в стенках 
набережных. Наличие взрослых особей и 
сеголеток в ней указывает на формирова
ние устойчивой синантропности. При этом 
эти выдры активны как в сумерках, так и в 
дневное время и не реагируют на присут
ствие людей.

Зимой в последнее десятилетие при
сутствие выдр регулярно отмечается и в 
акватории городского морского порта, куда 
их привлекает скапливающаяся здесь мор
ская рыба и перелетные водоплавающие 
птицы, которых активно прикармливают 
многочисленные рыбаки-любители и отды
хающие. Обычной стала выдра и в водое
мах и коллекторах орнитологического пар
ка на территории муниципального образо
вания Сириус.

Как и все куньи, выдра весьма по
движный и активный хищник, способный 
перемещаться на значительные расстояния. 
По данным зарубежных специалистов, у 
особей, меченных радиоошейниками, фик
сировали суточные перемещения в среднем 
на 12-15 км [20, 21]. Размеры индивиду
альных участков самцов и самок с потом
ством варьируют в широких пределах. По 
результатам проведенного генотипирова- 
ния экскрементов выдр на р. Сангро в цен
тральной Италии установленные размеры 
индивидуальных участков составляли у од
ной самки 12 км, а у двух самцов -  29 и
41 км [22]. По другим источникам, индиви
дуальные участки самок находились в пре
делах 12-30 км, самцов -  21-67 км [23, 24].

Такая подвижность относительно 
размеров тела (в целом свойственная мно
гим Куньим) создает иллюзию многочис

ленности этого хищника. Между тем на 
крупнейшей реке российского Причерно
морья -  Мзымте (на 93 км) -  по нашим 
наблюдениям, сейчас обитает не более
2 пар с не ежегодными выводками, что свя
зано с постоянным замутнением реки из-за 
эрозии в последнее десятилетие, после 
масштабного олимпийского строительства 
на склонах к п. Красная Поляна. Столько 
же особей живет и на реке Псоу. Там тоже 
отмечались выводки, но не ежегодно. 
По реке Шахе с притоками в настоящее 
время держится не менее 5-6 выдр (с уче
том молодняка), что обусловлено относи
тельно лучшими условиями обитания и ре
жимом охраны. На меньших реках, распо
ложенных западнее, -  Аше и Псезуапсе -  в 
общей сложности непостоянно встречается 
еще не более 3 особей.

Отметим, что выдры в горном релье
фе перемещаются не только по долинам рек 
(рисунок 2), но и по берегу моря между 
устьями и по суше пересекают невысокие 
водораздельные хребты при переходе из 
одной долины реки в соседнюю. С. И. Ог
нев описывал переходы выдр на Саяне: из 
долины реки Уса, где она жила лето и 
осень, в реку Амыл, поднимаясь по Буйбе и 
переваливая Буйбинский перевал [13]. 
Нами дважды отмечены переходы выдры 
из реки Псахо в Вост. Хосту, один в декаб
ре, второй в конце января. Вероятно, это 
были разные звери, хотя следы перехода 
отмечены на расстоянии не более 40 м один 
от другого и ушли в одном направлении.

Рисунок 2 -  Выдра на р. Бзыч (фото А. Букинича).

Есть наблюдения выдр в море (в районе 
г. Сухум, сообщ. Туниева Б. С., п. Хоста -  
Нестерова А. В., п. Аше -  Ершова В. М.) и в 
устьях рек Причерноморья, подтверждаю
щие аналогичные встречи хищника и на 
морском побережье Румынии [19].

По нашим наблюдениям, диапазон 
плодовитости находится в пределах 2 -
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4 щенков, но до годовалого возраста в 
крупных выводках доживает половина. 
Плодовитость, как и выживаемость молод
няка, во многом зависят от обилия основ
ного корма выдры (рыбы) и характера се
зонного гидрорежима (обводненности рек).

Выводковые убежища этот хищник 
устраивает в норах, карстовых пустотах, а 
в теплое полугодие и в многочисленных 
кучах выносимого с паводками топляка. 
Некоторые норы в многоводную часть го
да имеют выход, расположенный под во
дой (р-н п. Мал. Качмай, р. Шахе).

В последние десятилетия наблюдается 
снижение рыбопродуктивности во многих 
реках Причерноморья как из-за череды 
жарких засушливых лет, вызывающих пол
ное пересыхание устьевых частей малых и 
даже средних по размеру рек (Аше, Псе- 
зуапсе, Сочи), так и негативными послед
ствиями антропогенного характера, таких 
как сброс неустановленного загрязнения в

р. Аше (лето 2015 г.), нерегулируемую 
рыбную ловлю, массовое скопление летом 
отдыхающих и горожан в нижних и сред
них течениях крупных рек (реки Сочи, Ша
хе, Псезуапсе, Аше), строительство горно
лыжных комплексов в районе п. Красная 
Поляна (2007-13 гг.). В последнем случае 
вырубка крупных участков леса сопровож
далась эрозией склонов и круглогодичным 
замутнением р. Мзымта. Между тем, по 
нашим наблюдениям, в мутной, но быстро 
текущей воде, выдра избегает охотиться из- 
за полной неэффективности такого занятия.

Не меньшее негативное влияние на 
биотопы выдры оказало взятие в искус
ственные берега (на более чем 5 километ
ровой протяженности) р. Мзымты в районе 
Красной Поляны. Выпрямляя и тем самым 
ускоряя течение реки, искусственные бере
га делают ее значительно менее пригодной 
для большинства гидробионтов (рису
нок 3).

Рисунок 3 -  Результат спрямления горной реки (р. Мзымта) вызывающий ускорение ее течения
при взятии в искусственные берега.

Негативно на всей фауне рек отража
ются часто практикуемые (но еще с недока
занной эффективностью) противо
паводковые меры нагребанием гальки к бере
гам или отсыпкой гравийных стенок и пло
щадок в поймах (р. Аше, Псезуапсе). Это 
лишает речной поток его естественной дина
мики с образованием меандр и стариц [26], 
служащих важными выводковыми стациями 
для мальков рыб.

Не оценено и влияние на гидробионтов, 
как и на выдру, джипинга, практикуемого в 
летнее время в пойме (р. Шахе), и коммерче
ского сплава на плотах и катамаранах (р. 
Мзымта). После строительства в 2010-2014 
гг. скоростной (совмещенной) 4-полосной 
автотрассы, ведущей к олимпийскому кла

стеру по пойме р. Мзымта, в 2020 г. на доро
ге в темное время суток была сбита взрослая 
особь (Рыльцев Д. М., личное сообщение).

Генетические анализы европейской 
выдры показали необычно слабую генетиче
скую изменчивость ее популяций [21], что, 
вероятно, связано, с ее высокой подвижно
стью и отсутствием серьезных барьеров. 
Этот факт может косвенно указывать на уяз
вимость этого вида к быстро и кардинально 
меняющимся условиям среды при антропо
генной трансформации ее биотопов.

Заключение. Наряду с европейской 
(кавказской) норкой (Mustela lutreola turovi 
Kuznetsov, 1939) выдра, несомненно, в бли
жайшее время останется уязвимым видом в 
Причерноморье, требующим внимания и
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охраны. Для ее защиты потребуется популя
ризация среди населения знаний об этом жи
вотном, совмещенная c жесткими мерами по 
охране ее традиционных биотопов, приуро
ченных к поймам крупных и средних рек. 
Проблема состоит и в том, что речные русла 
не входят в охраняемую территорию Сочин
ского национального парка и остаются как 
бы ничейной территорией. На берегах рек 
все шире распространяется нерегулируемая 
жилищная застройка, автоматически требу
ющая специальных берегозащитных и мели
оративных мер для борьбы с паводками, 
вступающими в противоречие с нуждами 
защиты местообитаний выдры от антропо
генной трансформации.
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