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261. ЯТРЫШНИК БЛЕДНЫЙ  

Orchis pallens L. 1771 

   

Семейство:  Ятрышниковые – 

Orchidaceae 

 

Категория и статус: 1 «Находящийся 

под угрозой исчезновения » – 1Б, УИ. 

Европейско-малоазиатско-кавказский 

реликтовый вид с ограниченным чис-

лом локалитетов и сокращающейся 

численностью. Красная книга РФ – 

категория статуса 1. 

 

 
 

Категория угрозы исчезновения глобальной популяции в Красном списке МСОП 

В Красный список МСОП не включен. 

 

Категория согласно критериям Красного списка МСОП 

Региональные популяции относятся к категории «Находящиеся в опасном состоянии» – 

Endangered, EN C2a(i); И. Н. Тимухин, Б. С. Туниев. 

 

Принадлежность к объектам действия международных соглашений и конвенций, ра-

тифицированных Российской Федерацией 

Включен в Конвенцию о международной торговле видами дикой фауны и флоры, нахо-

дящимися под угрозой исчезновения (СИТЕС, Приложение II) – Convention on 

International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora (CITES, Appendix II) 

(2006) [1]. 

 

Краткая морфологическая характеристика 

Корнеклубневый травянистый поликарпик. Высота – 25–35 см. Клубни яйцевидно-эл-

липтические, до 2,5 см длиной и 1,5 см шириной. Стебель зеленый, неясно-ребристый, 

при основании с 3–5 листьями и выше них с одним листовидным влагалищем. Листья ши-

рокопродолговатые, до 3,5 см шириной и 11 см длиной, тупые. Соцветие многоцветковое. 

Прицветники желтые, пленчатые, равные завязи, длиной до 1,3 см и шириной до 4 мм, с 

одной жилкой. Колосья короткоцилиндрические, довольно густые. Цветы палевые или 

канареечно-желтые, с запахом бузины; наружный листочек околоцветника вогнутый, про-

долговато-эллиптический, с одной жилкой; боковые – неравнобокие, с тремя жилками, 

губа более яркого желтого цвета, неглубоко-3-лопастная, с полукруглыми лопастями, 

сверху густо усаженная сосочками. Шпора цилиндрическая, довольно толстая, тупая, не-

много короче завязи, светло-желтая [2–4].  

   

Распространение 

Общий ареал: Европа: Центральная, Южная; Юго-Западная (Турция) Азия; Кавказ (Закав-

казье, Талыш) [5]. Россия: Северный Кавказ (КК). Краснодарский край: Западный Кавказ: 



Бело-Лабинский р-н (гора Фишт) [3]; Западное Закавказье: Туапсе-Адлерский р-н (хр. 

Аибга [6–9], хр. Аишха [3]). 

 

Особенности биологии, экологии и фитоценологии 

Цветет в апреле – мае. Отличается нерегулярным цветением. Опыляется шмелями. Цвете-

ние зависит от климатических условий (поврежденность листьев заморозками в предыду-

щем году, поврежденность насекомыми, скотом) [10]. Плодоносит в июне. Размножается 

семенами, образует гибриды с ятрышниками прованским и мужским. Микротерм, мезо-

фит, гелиофит. Требователен к постоянному увлажнению почвы. Произрастает на альпий-

ских лугах [3]. В условиях культуры не образует осенней розетки листьев, в два раза уве-

личивается число образовавшихся плодов [11]. 

 

Численность и ее тенденции 

На горе Фишт найдена локальная популяция, насчитывающая 36 экз. [12], на горе Аишха 

– 1 популяция, также локальная и насчитывает около 20 экз. [12]. Динамика численности 

не изучалась. 

 

Лимитирующие факторы 

Естественно редкий вид, находящийся на границе ареала, климатические флюктуации, уз-

кая экологическая амплитуда, низкие численность и плотность популяций, сенотопность 

вида; рекреация, сбор в качестве лекарственного растения, нарушение условий произра-

стания. 

 

Меры охраны 

Охраняется в СНП, КГПБЗ [11]. Необходимы контроль за состоянием популяций, изуче-

ние биологии и экологии вида на границе ареала, географического распространения и по-

иск новых мест обитания, запрет сбора в естественных местообитаниях в качестве декора-

тивного и лекарственного растения, запрещение сбора на гербарий, разъяснительная рабо-

та с туристами. 
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